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Intervención al V Congreso ARHOE

Buenos días.  Soy Belén “Torre Tavira” y vengo desde Cádiz.  Y me gustaría poder dejar encima de esas mesitas cuadradas una reflexión personal.

Llevamos muchas horas (las de hoy y las de ayer) hablando de conciliación y racionalización.  Escuchando muchas posturas, a veces enfrentadas.  Y debo admitir que ayer y hoy he estado aprendiendo y que también estoy disfrutando.  Sí, dos cosas a la vez.  Es posible.  Lástima que no esté aquí el señor Prada para poder decirle que es posible disfrutar y trabajar a la vez.  Yo lo hago casi todos los días.  O al menos eso intento…

Soy madre de 3 hijos pequeños y empresaria de una de esas miles de pymes y micropymes, que sostienen el tejido empresarial español.  Y aunque es dificil y tremendamente cansado,  se puede ser las dos cosas.  Madre y empresaria (y no una empresaria como el cliché obsoleto que nos quieren vender algunos).  Una empresaria que trabaja, codo a codo, con su equipo y sufre y padece sus mismas inquietudes.  Es posible.  Algunos días, mejor que otros, pero se puede.  Y también podemos incluso aspirar a ser más : una buena pareja, una hija, una amiga, una hermana, una vecina…  ¿por qué no?  Y sin dejar de lado las nuevas tecnologías, también es posible ser una gran admiradora y usuaria del email y del skype!

Estamos en el S.XXI y no debemos contentarnos con tener que elegir una cosa u otra.  Y de eso las mujeres sabemos mucho…  Tenemos la capacidad y los medios para poder ser todo lo que nos propongamos.  Pero como decían en la serie… “la fama cuesta y hay que sudarla”.  Todo esto requiere un sacrificio y un esfuerzo personal, que cada uno de nosotros deberá calibrar si está dispuesto a invertirlo.  Nadie ha dicho que sea fácil, pero sin lugar a dudas es satisfactorio.  Carmen nos preguntaba ayer ¿concilias o trabajas?  Yo más bien me quedo con una fórmula mixta o intermedia : Concilio trabajando o trabajo conciliando.  Trabajo disfrutando y disfruto trabajando.  Ayer lo dijeron varios ponentes : al fin y al cabo se trata de ser felices.  De disfrutar y de hacer disfrutar a los demás.  Pues intentemos disfrutar con todo lo que hacemos, desde planchar una camisa, mantener una reunión, jugar con nuestros hijos, atender a un cliente, regar las plantas o freir un huevo!  Intentemos no ponernos metas inalcanzables, porque eso nos generará frustración.  Intentemos buscar el equilibrio en la vida, que quien busca… encuentra!

Muchas gracias.

Belén González Dorao.  

Gerente Torre Tavira.
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